
Wat kun je verwachten: 
De kennismaking is gratis. Telefonisch, bij jullie thuis of via zoom. Eventueel kan het
ook in de studio. Als jullie er vertrouwen in hebben kunnen we een intake plannen.

Daarna is het afhankelijk van jullie wens hoeveel sessies we plannen. Dit kan er 1 zijn,
meestal 2 of 3. Sommige ouders vinden het fijn om eens in de zoveel tijd af te

stemmen. Alles is hierin mogelijk. 
Kosten: 65 euro per sessie (kennismaking is gratis)

Tijd: We kunnen samen plannen op maandag of dinsdag onder schooltijd, of
vrijdagmiddag. 's Avonds kan ook bij uitzondering. 

Kindcoaching 2-6 jaar
Je kind, en jullie, lekker in je vel!

Soms heb je het als ouder even lastig, of zit je in een cirkeltje wat nog niet lukt om te
doorbreken. Of je ziet dat je kind het lastig heeft en je wilt zo graag helpen, maar je weet

nog niet hoe en de standaard adviezen werken niet voor jullie. Dan kan
ouder/kindcoaching helpen. 

 
Mijn specialisatie is het (hoog)gevoelige kind. Hebben jullie hulp nodig  rondom het

opvoeden van een hooggevoelig (of misschien hooggevoelig met sterke wil) kind? 
 

Misschien is jullie kind heel introvert / teruggetrokken, of heeft je kind juist woede
aanvallen, heeft het erg last van prikkels. Misschien valt je kind moeilijk in slaap,
piekert het of is je kind onzeker. Als pedagoog en kindercoach kan ik jullie hierbij

helpen. Daarnaast heb ik 15 jaar als leerkracht gewerkt. Dus als er uitdagingen zijn op
het KDV/ school kan ik jullie hier ook goed bij helpen. 

 
Wat kan ik bieden? 

Ik bied sessies op maat aan, waarbij we samen naar de uitdaging gaan kijken die jullie nu
hebben. Als jullie het fijn vinden kan ik ook een keer komen observeren bij jullie thuis of

op het Kinderdagverblijf/school. Soms is het fijn als je samen met je kind in de studio
komt bijvoorbeeld. Dat spreken we samen af. Ik kan afstemmen op jullie wens. 


